Gut zu wissen:

In den ersten 48 Stunden nach Ihrem Bleaching sind Ihre
Zahne flr Verfarbungen besonders empfindlich. Fiir ein
langanhaltendes Bleaching-Ergebnis, verzichten Sie in
diesem Zeitraum moglichst auf folgende Lebensmittel:

Kaffee sowie schwarzer oder griner Tee

Rotwein & dunkler Alkohol

Beeren, besonders Blaubeeren, Himbeeren und Kirschen
Tomatenprodukte (Saucen, Ketchup, Suppen)

farbendes Gemdise wie Rote Bete oder Spinat

stark farbende Gewdrze (Curry, Kurkuma, Safran)
Schokolade und kakaohaltige Lebensmittel

AuBerdem sollten Sie in dieser Zeit moglichst nicht rauchen
und keinen Tabak konsumieren.

Generellist es ratsam, in den ersten 48 Stunden auf moglichst
helle Lebensmittel zurtickzugreifen. Dazu zdhlen:

Milchprodukte wie Joghurt, Quark und Kase
Reis, Nudeln und Kartoffeln (mit heller Sauce)
Hahnchen- und Putenbrust

weilSer Fisch, z. B. Kabeljau

Weisbrot und helle Brétchen

Eier, gekocht oder als Riihrei

heller Grie8brei und Vanillepudding

Wasser und heller Tee (Kamille, Jasmin)



